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SCOATEREA DRACILOR,
DEZLEGAREA DE VRAIJI SI IDOLI

Aha, aici moare Lucifer. Slava Tie Doamne, ca- iei de pe mine.”

,.E bine, Doamne... este foarte bine. Si niciodatd n-a fost altfel.” Aici es-
te toatd puterea omului: in interpretare. Nu in controlul lumii, ci in modul in
care o numeste. Existd o logica duald si una non-duala, iar ambele sunt adeva-
rate in acelasi timp, coexistind si completdndu-se una pe alta in taina Vietii.
in planul dual, vedem bine si riu, sus si jos, lumind si intuneric - iar toate par
si se contrazicd. Dar in planul non-dual, toate acestea se unesc intr-un singur
adevir: totul este bine. Nu existd nimic de comparat, nimic de judecat, nimic
de ales. In esentd, nu existi ,,mai bun” sau ,,mai rdu”, ci doar expresii diferite
ale aceleiasi Tubiri divine. Fiecare clipa, fiecare faptd, fiecare om exprimd,
intr-un mod tainic, iubirea si voia Absolutului. Nu noi hotdram mersul lucruri-
lor; numai El lucreaza prin noi, dupi planul Lui desdvarsit. Uneori credem ca
actiondm singuri, dar nu stim niciodatd cu adevarat cand suntem noi si cand
este El. Pentru ca, in adanc, nu existd o despartire intre noi si El - ci doar o
singurd Constiinta care se traieste prin infinite forme pe care le numim ,.eu”.
Tot ce existd se desfisoard pe doud niveluri simultane. In planul mintii ome-
nesti, trdim intr-o lume duald: zi si noapte, viatd si moarte, durere si bucurie.
Mintea are nevoie de aceste opozitii pentru a intelege, pentru a numi si a ex-
perimenta. Dar dincolo de acest plan exista o altd perspectivd, cea non-duala -
aceea a lui Dumnezeu, a Vietii care le cuprinde pe toate fard sa le judece. Din
punctul de vedere al Divinului, binele si riul nu se exclud, ci se sprijind reci-
proc, se balanseazi, se compenseazd. Ele sunt doud fete ale aceleiasi lucriri,
doud polarititi prin care Tubirea se manifestd in lume. De aceea, nu exista ni-
mic ,,mai bine” sau ,;mai rdu”. Ceea ce pare dureros in planul dual este desa-
varsit in planul non-dual. Ceea ce ni se pare o pierdere este, de fapt, o forma a
salvirii. Totul este pe dos. Dar in ochii omului, totul este fragmentat; in ochii
lui Dumnezeu, totul este intreg. Cand spui .,totul este bine”, nu negi suferinta,
ci o vezi cu ochii Spiritului, care stie ca si ea face parte din iubire. Aceasta
este marea taind: cd nimic nu se petrece in afara Lui. Ca El actioneaza prin tot
ce este - prin bucurie si prin durere, prin reusitd si prin egec, prin oameni
drepti si prin oameni rétaciti si nebuni sau rai. In realitate, nimeni nu poate
actiona in afara planului divin. Pentru ¢a nu existd nimic in lumea acesta care
si nu fie El. Dar pentru ca libertatea omului sa fie reala, Viata 1i da senzatia de
alegere, 1i lasa iluzia ci el hotardste. De aceea uneori simtim cé ,.eu am facut”,
iar alteori, in ticere, stim ci am fost condusi. Cand omul este dominat de ego,
el traieste in planul dual, unde spune ,,asta este bine”, ..asta este rdu”. Cand se
deschide spre constiinta non-duald, el simte ci totul este o singurd curgere si
ci nimic nu poate fi in afara Tubirii. In acea clipz. nu mai stie daci actioneaza
el sau Dumnezeu, pentru ca distinctia dispare. El devine unealta prin care Via-
ta insisi se exprimd. Aceasta este desdvarsirea: s recunosti ca totul este bine
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chiar si atunci cand nu pare, cd totul este Tubire chiar si cind doare, si ci tot ce
seintdmpla este lucrarea Lui ptinenot, - neinteleasd de minte, dar perfectd in
taina Ei. Aceasta invatatura vorbeste despre doud niveluri ale realititii pe care
le traim simultan, chiar dacd nu suntem mereu constienti de ele. In planul dual
- cel in care triieste mintea - totul pare Tmpartit: existd bine si rdu, corect si
gresit, lumina si intuneric. Aici functionam prin comparatie, alegem, judecim,
aprobam sau respingem. Mintea are nevoie de opozitii pentru a intelege, pen-
tru ca ea gindeste doar in contrast. Este lumea formelor, a miscarii, a alegerii -
o lume in care totul pare sd se contrazicd. Dar dincolo de acest plan existd o
perspectiva mai Tnaltd, non-duala, cea a Spiritului. Acolo, totul se uneste intr-o
singurd vedere: nu mai existi ,,bine” si ,,yau”, ci doar experiente prin care iu-
birea divind se manifesta in feluri diferite. Ceea ce omul numeste suferinta sau
nedreptate nu este, in aceastd privire, decit o lucrare a Vietii care implineste
un rost ascuns. Nimic nu este impotriva noastrd, totul ne slujeste - chiar si
ceea ce ne pare contrar. Acolo nu mai este nevoie de alegere, pentru ci totul
este deja inclus In intreg. A spune c¢d ambele logici coexistd inseamnd a recu-
noaste ci lumea in care triim este dubli: una aparenti si una invizibili. In
aparentd, lucrurile se exclud: nu poti fi si in lumind, si in intuneric. In esenta,
insd, ambele provin din aceeasi sursd. Asa cum ziua $i noaptea se succed, dar
fac parte din aceeasi viata a pamantului, tot asa binele si rdul, pierderea si
castigul, durerea si bucuria sunt miscari ale aceleiasi Iubiri infinite. Aceasti
intelegere aduce pacea: pentru cd nu mai trebuie sa alegi intre extreme. Poti
trdi in lume, dar fard si fii prins de ea. Poti actiona, dar fird sd crezi ci esti
autorul absolut al faptelor tale. Poti suferi, dar fird sd te mai simti pedepsit.
Cand intelegi ca nu existd o despartire reald intre tine si Dumnezeu, intre ,,eu”
si,,El”, incepi sd traiesti altfel - cu blandete, cu incredere, cu smerenie. Atunci
vezi cd viata nu este o luptd intre contrarii, ci 0 armonie a contrariilor. Ca nu
tu faci, ci Divinul actioneaza prin tine. Cd nu tu hotdrdsti, ci voia Lui te poar-
ta chiar §i atunci cand crezi ca mergi singur. Si de aceea, in planul cel mai
adinc, nu existd greseald. Existd doar iubirea care se recunoaste prin toate
formele - prin bine si rdu, prin om si Dumnezeu, prin fiecare respiratie care,
de fapt, este una singurd. Aceastd idee atinge una dintre cele mai adanci inte-
legeri ale existentei: faptul ci realitatea se desfasoard pe doud planuri care nu
se exclud, ci se contin reciproc. In planul vizibil, mintea umani percepe lumea
prin contrast. Ea are nevoie de opozitii pentru a se orienta - fard sus si jos, nu
ar exista directie; fara bine si rdu, nu ar exista discernamant. Aceasta este lo-
gica duala: legea care guverneaza lumea manifestatd, unde totul se naste,
moare, se schimba, se compard si se mdsoard. Dar dincolo de acest plan exista
o altd dimensiune, tacutd si vastd - planul non-dual, privirea constiintei pure.
Acolo nu mai existd polaritate, ci unitate. Acolo nu se mai spune ,,acesta este
bun, acela este rdu”, pentru ci totul este recunoscut ca parte din aceeasi Iubi-
re. Din aceastd perspectivd, binele si rdul nu sunt dusmani, ci forte comple-
mentare care se Impletesc ca firul de martisor pentru a mentine echilibrul in-
tregului. Lumina nu ar avea sens fird intuneric, iar bucuria nu ar exista fard
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durere. A intelege ci ambele logici sunt adevirate inseamnd a trdi cu ochii
deschigi _in ambele ltmi. Nu poti mega planul dual - el este scena pe care se
desfisoard viala ta omeneasca. Dar mici nu poti ignora planul non-dual - el
este fundalul etern care sustine totul. Mintea apartine primei lumi, sufletul
celei de-a doua. Cand trédiesti doar prin minte, totul devine o lupta: cauti bine-
le, respingi rdul, te zbati intre ce vrei si ce nu vrei. Dar cdnd constiinta ta se
trezeste, incepi sd vezi ca si lupta face parte din perfectiune. Ca nu trebuie si
elimini riul, ci si-1 intelegi ca pe o parte a drumului. Aceastd intelegere nu
anuleazd discerndmantul, ci il transfigureaza. Nu Inseamna ci binele si rdul
devin acelasi lucru in sens moral, ci cd améandoua slujesc aceluiasi scop: trezi-
rea omului. Binele te mangdie, raul te trezeste. Bucuria te deschide, durerea te
goleste. Si amandoud, impreund, te duc cétre iubire. Din aceastd privire, viata
nu mai este impdrtitd, ci fluida. Nu mai este un camp de luptd, ci un dans intre
contrariile care se sustin reciproc. Cand omul spune ,totul este bine”, nu nea-
gi suferinta, ci o include. El nu se preface ca nu doare, ci recunoaste ca dure-
rea are un sens si un rost. Ca este o expresie a ordinii divine, chiar daci min-
tea nu o poate intelege. In acel moment, omul nu mai triiieste ca o victimi a
lumii, ci ca un participant constient la lucrarea lu1 Dumnezeu. Nu mai Intreaba
»de ce mi se intdmpla asta?”, ci spune ,,Doamne, aratd-mi ce vrei sa invat prin
asta.” Adevdrata pace apare cind nu te mai simti separat de Dumnezeu. Cand
intelegi ci nu existd doud vointe - a ta si a Lui - ¢i una singurd care se exprima
prin forme diferite si infinite. Ca uneori pare ci actionezi tu, alteori pare ca El
actioneaza, dar de fapt nu existd granitd intre voi. ,,Eu” s1 ,,EI” sunt doar doua
fete ale aceletasi constiinte care se recunoaste prin experientd. Aici dispare
iluzia controlului. Nu mai simti nevoia si dirijezi viata, pentru cd stii cd viata
se dirijeazi singurd. Aceasta este starea in care omul Inceteazi si mai fie ,,au-
torul” faptelor sale si devine instrumentul prin care curge lucrarea divind. Nu
mai spune ,,eu am ficut”, ci ,,s-a facut prin mine”. Nu mai spune ,,eu am de-
cis”, ci ,,viata a ales prin mine”. in aceasti traire, totul devine usor, pentru cd
dispare efortul de a mentine o identitate separatd. Este ca si cum valul ar recu-
noaste ci nu se poate migca fard ocean - si atunci, pentru prima datd, se lasa
purtat. Aceasta recunoastere a non-dualitdtii nu ne face indiferenti fatd de lu-
me, ci ne umple de compasiune. Pentru c, intelegind ca totul este una, nu
mai putem ur. Cum sa urasti o parte a aceluiasi intreg din care faci parte?
Mana stanga poate url méana dreaptd? Cum sa judeci pe cineva, daca stii ca si
el este o expresie a lui Dumnezeu, aflatd poate intr-un alt stadiu de constienta?
Cénd vezi astfel, iubirea nu mai este o virtute, ci o consecintd naturald a inte-
legerii. Logica duald este necesard pentru viata in trup. Ea te ajutd sd alegi, sa
discerni, sd te orientezi. Logica non-duala este necesara pentru viata in spirit.
Ea te ajuta sa iubesti, sd acceptl, sd vezi unitatea. Adevarata maturitate spiritu-
ala nu este alegerea uneia si negarea celeilalte, ci trdirea lor simultana. Sa fii
in lume, dar nu din lume. S& actionezi, dar fard atasament. Sa judeci faptele,
dar sd nu condamni omul. Sa vezi diferentele, dar sd simti unitatea. Cand
ajungi sd trdiesti in ambele planuri, nu mai exista contradictie intre tine si via-
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ta. Intelegi ca fiecare lucru are rostul lui, chiar si haosul. C4 fiecare om joaci
un rol in planul divin, chiar dach nu-l cunoaste. Ca tot ce se intdmpla este o
manifestare a-tubirii in miscare.,Si-atunci, in loc si te temi de ce urmeaza, te
inchini in tacere: ,,Facd-se voia Ta, caci ea este intotdeauna buni.” Aceasta
este esenta: in planul dual, totul pare impartit; in planul non-dual, totul este
una. Noi triim in amindoui. In minte, vedem diferente. In inima, simtim uni-
tatea. In trup, suntem muritori. in spirit, suntem vesnici. Cand aceste dous
priviri se impaci in tine, incetezi s mai oscilezi intre fric si credinti. incepi
sd traiesti in armonia tainica a Vietii, stiind ca totul - absolut totul - este iubi-
rea lui Dumnezeu in diferite forme de exprimare. Existd o taina a existentei pe
care mintea omului o intelege doar atunci cand Inceteazi sd o desfacd in bu-
citi: aceea cd totul are doua fete - una duald, vazutd, si una non-duala, ascunsa
- si ambele sunt adevirate in acelasi timp. In lumea noastra, mintea percepe
prin contrast: existd lumina si intuneric, sus si jos, bucurie si durere, viata si
moarte. Fiecare polaritate isi are rostul ei. Dualitatea nu este o greseald, ci
instrumentul prin care Divinul se face vizibil. Prin opozitie, prin miscare, prin
tensiune, se naste experienta. Fara noapte, ziva nu ar fi recunoscutd; fara tris-
tete, nu am sti ce este bucuria. Aceasta este logica duald - logica lumii materi-
ale, a mintii care analizeaza si compard. Ea ne ajutd sa discernem, si alegem,
sa ne formam judecati, s invatdm prin contrast. Dar dincolo de ea existd o
altd ordine, o privire mai vastd: logica non-duald. Ea apartine Spiritului, nu
mintii. Tn aceastd logicd, contrariile nu se exclud, ci se unesc. Lumina si intu-
nericul nu mai sunt dusmani, ¢i complementare. Binele si raul nu mai sunt
opuse, ci expresii diferite ale aceleiasi Iubiri divine care se manifestd sub for-
me variate, pentru a Tmplini un plan mai mare decdt putem intelege. Cand
omul traieste doar in logica duald, viata pare o lupta continua. Totul este im-
partit: oameni buni si oameni rii, evenimente fericite i nenorociri, castig si
pierdere, virtute si pacat. In acest plan, mintea traieste din reactie - iubeste ce
i1 place si respinge ce o doare. Dar in clipa in care se deschide cétre o ntele-
gere mai adancd, incepe si vada ca dualitatea este doar suprafata lucrurilor.
Dincolo de ea, totul se desfasoara intr-o unitate tainica unde nimic nu se con-
trazice. In planul non-dual, totul este bine. Nu pentru c¢i totul este plicut, ci
pentru ca totul este potrivit. Chiar si ceea ce pare haos este parte dintr-o ordi-
ne perfectd, chiar si durerea este o formi a iubirii care ne modeleazi. In ochii
mintii, viata pare nedreaptd, dar in ochii Spiritului, totul este drept. Aici dispa-
re judecata, pentru cid se vede sensul ascuns. Nu mai existd ,,mai bine” sau
,mai rdu”, ci doar experiente diferite prin care Divinul se descoperi pe sine in
formele creatiei. Aceastd intelegere nu anuleaza suferinta umana, ci o lumi-
neazi. Nu-ti spune sd negi raul, ci sa-1 privesti ca pe o parte a intregului. Dacd
se intdmpld iti aratd cd ai idealuri sfinte care trebuie distruse. Rdul este doar
un semnalizator, si nu dispare pand nu infrangi idolii. Altfel, se multiplica.
Creste in insistentd si putere. Nu te indeamna sd devii nepésator, ci sa fii im-
picat. In logica non-duald, nu mai lupti cu viata, ci curgi cu ea. Nu mai ceri si
se schimbe, ci o recunosti ca fiind deja perfectd in felul ei. Si1 aceastd recu-

8



noastere nu vine din resemnare, ci din intelegerea cd Viata nu greseste nicio-
datd. Cand intelegi cd binele si raul sunt'doua fete ale aceleiasi lucréri, dispare
nevoia de a controla. Nu mai intrebi ;;de ce mi se Intdmpla asta?”, ci spui ,,stiu
cd si asta are rostul ei”. In locul revoltei, vine increderea. In locul fricii, apare
pacea. In locul dorintei de a repara lumea, apare dorinta de a te deschide citre
ea. Omul care traieste astfel nu mai este o frunzi purtatd de véant, ci devine
vantul insusi, constient ca fiecare miscare este parte dintr-o respiratie mai ma-
re - respiratia lui Dumnezeu. Dar pentru a ajunge aici, este nevoie de o schim-
bare de privire. Mintea trebuie s@ Inteleaga cd ea nu este centrul universului.
C3 existd o inteligentd mai mare care lucreaza prin toate lucrurile. Ca uneori
pare cd noi actiondm, alteori ca El actioneazi, dar in adanc nu existd separare
intre noi si El. Toate gesturile, toate deciziile, toate evenimentele se nasc din
aceeasi Constiintd care triieste prin fiecare fiintd. Noi credem cé facem, dar
de fapt suntem facuti. Credem ca alegem, dar de fapt suntem alesi. Cand omul
recunoaste aceastd unitate, se elibereaza de mandria si de vinovitia care il
chinuie. Intelege c¢i nu el este autorul absolut al faptelor sale, ¢i doar instru-
mentul prin care Divinul actioneazd. Atunci dispare judecata - atat fata de
sine, cat si fata de ceilalti. Nu mai poti condamna, pentru ca stii cd totul are un
sens. Nu mai poti uri, pentru cd vezi iubirea ascunsa in fiecare om, chiar si in
cei care gresesc. Nu mai poti spune ,,asta este bun, dsta este rdu”, pentru ci
stii cd amandoi joacd un rol In acelasi plan divin. Aceasta este adevarata elibe-
rare: sd Intelegi cd viata nu se opune tie, ci te modeleazd. Ca nu trebuie si o
invingi, ci sd o intelegi. Ca nu trebuie si alegi intre planul dual si cel non-
dual, ci sa le lasi sd coexiste In tine. Sa actionezi in lume, dar cu constiinta
unitatii. Sa discerni, dar fard urd. Sa lupti pentru bine, dar fard sd vezi raul ca
pe un dusman, ci ca pe o parte a drumului. A trai in aceastd dubld perspectiva
este semnul maturitatii spirituale. In planul mintii, te bucuri si suferi, gresesti
si inveti. In planul Spiritului, stii ca totul este deja desivarsit. Nu exista con-
tradictie Intre aceste planuri - doar armonie. Viata omului este o punte intre
ele. Mintea spune ,,nu este bine”, Spiritul sopteste ,,eu sunt totul”. Cand tra-
iesti aceasta unitate, lumea nu mai este un loc de teama, ci un loc de revelatie.
Tot ce se intAmpld, oricét de greu ar parea, devine o forma prin care Absolutul
iti vorbeste. Cand esti In bucurie, iti aminteste ca esti viu. Cand esti in durere,
iti aminteste cd nu esti doar trup. Cand pierzi, ifi arata ce nu esti. Cand iubesti,
iti arata ce esti. In ﬁnal intelegi cd nu existd nimic de judecat, nimic de com-
parat, nimic de ales. Ca totul este expresia aceleiasi Tubiri. CZ Dumnezeu nu
lucreazd doar prin sfinti, ci si prin pacatosi. Nu doar prin lumini, ¢i s
intuneric. Nu doar prin cei care inteleg, ci 1 prin cei care nu stiu inci. Totu
este El, care se descoperd pe sine prin mii de forme, roluri, masti si pos :s_j. Si
atunci, in tacerea inimii, simti adevarul care nu mai are nevoie de cuvinte: c@
nu exista doi, ci Unul. Ci dualitatea este doar jocul prin care Unul se cunoa;:te
pe Sine. Ca in planul profund al Vietii, nu existd despartire intre tine si Dum-
nezeu, intre bine si rau, intre ,,eu” si ,,EI”. Existd doar o singura Constiinta
care se trdieste, se priveste si se iubeste pe sine prin toate lucrurile. Si in acel
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moment, toate intrebarile se topesc, iar tu spui, nu din credinta, ci din triire:
»Da, totul estevbine.”” Concluzia esentiala este ci totul in viatd se desfisoard
intre aceste douid priviri: cea amintii,-care vede separare si opozitie, si cea a
Spiritului, care vede unitate s1 ubire. Cat timp omul rdmane prins in logica
duala, el trdieste in tensiune. Se teme, judecd, alege, respinge, cautd mereu s
schimbe ceva. Vede binele si rdul ca dusmani, succesul si esecul ca poli opusi,
viata si moartea ca sfarsituri. Dar in clipa in care incepe sd vada cu ochii non-
duali - ochii inimii - toate aceste opozitii se topesc intr-o singurd curgere. To-
tul devine o manifestare a aceluiasi Adevir, a aceleiasi lubiri fard sfarsit.
Aceasta este taina: cd ambele planuri sunt reale, dar numai impreund dau sens
existentei. Planul dual este scena unde jucam rolurile noastre, unde invatim
prin experientda, unde alegem si ne confruntam. Planul non-dual este esenta
care ne tine dincolo de scend, martorul ticut care stie ca totul este deja Tmpli-
nit. Mintea trdieste in miscare, inima triieste in repaus. Una se schimbd me-
reu, cealaltd rimane mereu aceeasi. lar omul traieste intre ele, chemandu-se
fnapoi spre centrul siu, acolo unde toate contrariile se impaci. intelegerea
acestei duble realitdti schimba totul. Nu pentru ca lumea devine mai blanda, ci
pentru cd tu nu te mai opui ei. Cand intelegi cd durerea st bucuria nu sunt
dusmani, ci colaboratori in acelasi plan divin, nu mai ai motive de revolta. Nu
mai spui ,,de ce mie?”, ¢i ,,pentru mine toate”. Nu mai vezi evenimentele ca
nedreptiti, ci ca pasi ai unei Intelegeri mai adanci. Cénd spui ,.totul este bine”,
chiar si atunci cdnd nu pare asa, tu nu te minti - tu recunosti ordinea tainica a
Vietii, care lucreazd dincolo de mintea ta. Aceasta intelegere nu te face pasiv,
ci te elibereazd. Nu mai lupti impotriva realitétii, ci actionezi in armonie cu
ea. Nu mai Incerci sd controlezi viata, pentru ci vezi ca totul este deja condus
din tine de El. n locul efortului vine linistea. in locul fricii, apare increderea.
In locul judecitii, se naste compasiunea. Omul care trdieste Tn constiinta non-
duald nu mai are dugmani, pentru ci in fiecare chip il vede pe Dumnezeu.
Intelege ci fiecare om, fiecare eveniment, chiar si cele mai dureroase, sunt
parte dintr-un plan mai mare care serveste iubirii. Concluzia este ca tot ce
existd este lucrarea lui Dumnezeu in diferite grade de constientd. In planul
dual, El se joacd de-a separarea pentru ca noi sa-L putem redescoperi prin
iubire. In planul non-dual, El stie ¢4 niciodati nu ne-am despartit de El. Toata
suferinta omului vine din aceastd iluzie a despértirii. Dar cdnd omul intelege
cd nu exista ,,eu” si ,,E1”, ci doar o singurd viata care se traieste prin nenuma-
rate forme, atunci dispare frica. Dispare lupta. Dispare vinovitia. In locul lor
apare o pace adincd, fard margini, care nu mai depinde de nimic exterior. A
trdi aceastd pace inseamnd a trdi unitatea. Nu mai vezi lumea ca pe o succesi-
une de bine si riiu, ci ca pe o curgere continui a aceleiasi prezente divine. In-
telegi cd nu trebuie sd alegi Intre dualitate si non-dualitate, pentru ca ambele
sunt expresii ale aceluiasi Adevar. in planul mintii, alegi si discerni; in planul
Spiritului, imbratisezi totul. Adevirata intelepciune este sa poti sta in améan-
doud pirtile deodatd - sa traiesti in lume, dar cu inima in cer. Aceasta este li-
bertatea: si stii cd nu este nimic de corectat, doar de recunoscut. Ca nu trebuie

10



sd-L cauti pe Dumnezew in afard; pentru c3 EI nu a plecat niciodata din tine.
Ci nu trebuie sd te fact demn de iubirea Lui, pentru ci El te iubeste deja, asa
cum esti. Ca nu trebuie sd scapi de intuneric, ci doar si vezi lumina din el.
Intelegerea non-duali dizolvi toate contradictiile. Nu mai existd ,,eu bun” si
weu rau”, lumind” si ,,intuneric”, ci doar constiinta unicé ce se exprima in mii
de forme. In clipa in care accepti ambele logici - duala si non-duali - triirea ta
devine completi. Poti sa plangi fard si te impotrivesti lacrimilor si poti s razi
fara frica pierderii. Poti si te rogi fard sd ceri si s actionezi fird si te incor-
dezi. Viata nu mai este o problemi de rezolvat, ci un mister de iubit. Intelegi
cd totul este un dans intre contrast si unitate, intre val si ocean. Iar tu esti
améandoud in acelasi timp: valul care se miscd si oceanul care il sustine.
Aceasta este concluzia: lumea este dubla, dar adevirul este unul. In planul
vizibil, totul se schimbi; in planul invizibil, totul este perfect. In planul mintii,
existd alegere; in planul Spiritului, existi acceptare. in planul uman, existd
neputintd; in planul divin, existd armonie. Si toate acestea coexistd, se intrepa-
trund, se completeazd in taina Vietii. Omul care ajunge sd inteleagd aceasta
inceteaza sd mai caute o iesire din suferintd si incepe si caute intelesul ei as-
cuns. Inceteazi si se mai teamd de moarte, pentru ci vede cd moartea este
doar o schimbare de forma. Inceteazi si se mai rusineze de greseal, pentru ci
intelege ci greseala este o lectic a iubirii. Inceteazi s mai intrebe ,,unde este
Dumnezeu?”, pentru ca simte ca El este in tot, inclusiv in ticere, in lacrima, in
suferintd, In zdmbet, in aerul pe care-l respird. Si atunci, in ticerea acestei
recunoasteri, apare adevérata pace. Nu o pace obtinuti, ci o pace care era din-
totdeauna acolo, sub toate fricile si nelinistile. Pacea Celui Nevazut, care
respird prin tot ce este. Pacea care nu depinde de circumstante, ci de constiin-
ta. Pacea care spune: ,,Totul este bine, pentru ci totul este Eu.” Aceasta este
concluzia esentiald: ca tot ceea ce exista este iubirea in diferite forme de ma-
nifestare. Ca nu exista rau, ci doar binele care inca nu s-a aritat pe deplin. Ci
dualitatea este doar jocul prin care Unul se descoperd pe sine. Ci nu existd
separare, ci doar uitare. Si ca atunci cind ne amintim de aceasta, incetim sa
mai luptam, incetdm sd mai judecdm, incetim sd mai cerem - si incepem, in
sfarsit, sa fim. In acel moment, toate planurile se unesc intr-un singur adevar
viu: fotul este bine, pentru cd totul este Dumnezeu. Concluzia mea este ci
omul trdieste Intre doua lumi care, de fapt, nu se exclud, ci se imbratiseaza:
lumea duald, in care mintea vede despartirea, si lumea non-duald, in care ini-
ma simte unitatea. Cat timp omul traieste doar cu mintea, el se va lupta necon-
tenit. Va Tmparti lumea in parti, va judeca, va alege, va suferi. Mintea nu poate
trd1 fard opozitie - ea are nevoie de ,,bine” si ,,rdu” ca sa functioneze. Sz o
intelegem, nu s@ o anuldm ca nu este gresita! Dar in clipa in care se deschide
inima i simtirea, omul descopera o alta privire, una care nu mai are nevoie de
contraste, pentru cd vede ci totul apartine aceluiasi Adevir. In acea privire,
totul este bine. Nu un ,,bine” ca opus al raului, ci ,,bine” ca o ordine divina
care nu greseste niciodatd. Aceasta este taina: in timp ce mintea noastrd se
zbate intre extreme, Viata, prin ochii lui Dumnezeu, le cuprinde pe toate fird
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si le judece. In planul dual, lucrurile par opuse: lumind si intuneric, suferintd
si/bucurie, pictdere i céstig. Dar in planul non-dual, toate acestea sunt parti
alesaceleiasi iubiri care Se descoperd prin experientd. Dumnezeu nu vede bine
si rau - El vede numai miscarea Iubirii Sale prin tot ceea ce existd. $i daci
omul reugeste s vada micar o clipd din aceastd privire, totul i se schimba. Nu
pentru cd lumea devine mai bund, ci pentru ci el inceteazd si o mai imparta.
Eu cred c# cea mai mare suferintd a omului vine din opozitia lui fatd de ceea
ce este. Din neputinta de a accepta cé durerea si binele pot coexista, ca intune-
ricul nu este dugsmanul luminii, ci fundalul care o face vizibila. Cand spui ,,nu
trebuia si fie asa”, tu te ridici impotriva ordinii divine. Dar cand spui ,,da, este
bine chiar si aga”, tu te asezi in pace. Aceasta este adevirata credinta: nu cre-
dinta care cere, ci cea care recunoaste. Nu credinta care negociaza cu Dumne-
zeu, ci cea care se abandoneaza Lui. In logica duald, viata pare o luptd intre
contrarii. in logica non-duald, viata este o curgere a iubirii in toate formele
posibile. Cand privesti cu mintea, vezi suferintd, haos si nedreptate. Cand pri-
vesti cu inima, vezi sens, rost si armonie. Adevirul nu este in una sau in cea-
laltd, ci in amandoud. Omul nu este chemat sd renunte la lumea duald, ci sd o
inteleagd ca parte a intregului. Cand te impaci cu polaritatea, intri in pace. Nu
mai vezi binele si raul ca pe o luptd, ci ca pe doi poli ai aceleiagi forte care te
transformi. Pentru mine, intelegerea non-duald nu este o idee abstractd, ci o
triire simpla: clipa in care spui ,.totul este bine” si simti ¢ spui adevarul, chi-
ar daca nu intelegi cum. In acea clipa, frica dispare. Mintea tace. lar sufletul
simte ci nu este separat de Dumnezeu, ci este o expresie a Lui. De aceea tre-
buie afirmat cd totul este bine, ca si-L simti in toate. 5i acolo esti Tu
Doamne, dar si acolo... Simfi si constientizezi numai ce ai numit. Si asa, nu
mai esti un om care il cautd, ci o constiinti care {1 recunoaste. Tot ce era dure-
re devine semnificatie, tot ce era pierdere devine intoarcere, tot ce era rau de-
vine binele care se revela in alt chip. Aceasta este, dupd mine, intelepciunea
pe care omul trebuie sd o atingd: sd nu mai triaiasci doar in jumitate de
adevir. Dualitatea este jumitatea vizibila - lumea formelor, a emotiilor, a
evenimentelor. Non-dualitatea este jumdtatea invizibilda - lumea Spiritului, a
sensului, a fubirii care uneste totul. Numai impreund formeaza intregul. Fara
una, viata este un haos; fari cealaltd, este iluzie. Adevirata maturitate spiritua-
15 este sd le triiesti pe amandoud in acelasi timp: si actionezi, dar fard teama,
sa discerni, dar fiird urd; sa suferi, dar fard revoltd; si te bucuri, dar fird ata-
sament. Omul care ajunge s inteleagd asta nu mai cautd salvare, pentru ca
intelege ca nu existd de ce sd fie salvat. Nu mai cautd méntuire, pentru ca rea-
lizeaza ci este deja mantuit prin simplul fapt cd exista in Dumnezeu. Nu mai
cere s fie scutit de durere, pentru ci vede cd si durerea este o lucrare a iubirii.
Nu mai cere semne, pentru ci le vede in tot. Nu mai cere dovezi, pentru ci
viata insdsi este dovada sacra. Eu cred ci Dumnezeu nu vrea si ne elibereze
de dualitate, ci si ne invete si o iubim. Este lumea Lui, o iubeste! S3 iu-
bim si ziua, si noaptea. Si lacrima, si zdmbetul. Si pierderea, si darul. Pentru
cd numai iubind totul, fird alegere, ne intoarcem in unitatea Lui. Cand spui
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totul este bine”, tu nu negi realitatea, ci o vezi asa cum o vede El. Cand spui
Lnu stiv-cum, dar stiu ed totul este bine”, tu nu minti, ci recunosti cd mintea ta
este micd, mici'si mima Lui este mare, mare. Aceasta este adevirata smere-
nie: si recunosti cd nu poti intelege totul, dar poti iubi totul, accepta. Din
aceastd Intelegere se naste pacea adevarata - pacea care nu depinde de condi-
tii. Pacea care ramane si in durere, si in bucurie. Pacea care nu vine din con-
trol, ci din predare de sine, din invingerea lui Lucifer din noi luciferienii, din
Planeta luciferilor. Pacea care stie ca totul curge cum trebuie, chiar si cind nu
intelegi de ce. In aceastd pace nu mai este nevoie de intrebari, pentru ci toate
raspunsurile se topesc intr-o singurd fraza: ,, Totul este bine.” Aceasta este
concluzia mea: ¢a nu existd doud lumi separate, ci una singurd, vazutd din
doud unghiuri diferite. Ca nu exista doud puteri carve se luptd, ci o singurd
iubire care se exprimd in polaritati. Ci nu existd om si Dumnezeu despartiti,
ci Dumnezeu care Se traieste prin om indiferent cum, luand infinite roluri g1
masti. Ca nu existd bine si rau, ci doar experiente care te readuc spre centru.
Si cd tot ceea ce ni se intdmpl, oricit de greu ar fi, este o invitatie la unire, la
impicare, la recunoasterea cé totul - absolut totul - este expresia Lui. In clipa
in care omul intelege aceasta, viata lui devine simpla. Nu mai are nevoie sd fie
perfectd, ci doar trditd. Nu mai are nevoie si stie totul, ci doar sd simtd. Nu
mai are nevoie s controleze, ci doar si se predea. Si atunci, in ticerea inimii
lui, se aude vocea eternd a Vietii, spunand: ,,Fu sunt tot ce este. Tu esti Eu.
Totul este bine.” Iar in acea clipd, dualitatea se dizolvd in lumind, mintea tace,
sufletul zdmbeste, iar omul - in sfarsit - se odihneste In Dumnezeu. Parerea
mea este cd intreaga drami a omului porneste din faptul ca el traieste doar
jumitate de adevir. El se vede pe sine despartit de Dumnezeu, vede lumea
impirtitd in bine si rdau, in lumind si Intuneric, si nu-si da seama cd aceastd
impirtire este doar o perceptie limitatd a mintii. Mintea are nevoie de opozifii
ca s inteleagd - fard contrast nu poate percepe nimic. Dar ceea ce vede min-
tea ca separare, inima, atunci cand se deschide, recunoaste ca unitate. in pla-
nul Splrltulul totul este o singurd curgere, o singurd respiratie, o singurd iubi-
re care se misca prin forme diferite. Nu existd greseald, nu existd rupturd, nu
existd nimic in afara lui Dumnezeu. Cred ¢ omul sufera doar pentru ¢ rezis-
ta la viatd. El traieste in opozme cu ordinea divind si spune ..asta esie rau’,
»asta nu trebuia sa fie asa”, ,,asta este nedrept”. Dar dacad ar putea, mécar o
clipd, sa priveascd cu ochii Spiritului, ar vedea cé fiecare durere are se

fiecare pierdere aduce un dar, ca fiecare cadere deschide o poarta.
dramd nu este durerea In sine, ci rezistenta fata de ea. Nu viata ne r
neincrederea in viati. In realitate, totul este bine - dar mintea, neputd
intregul, interpreteaza doar fragmente si le judecd. Péarerea mea este c2 duali-
tatea nu este o greseald, ci o scoald. Este modul in care Dumnezeu ne invata
despre El insusi. Prin contrast, ajungem sd recunoastem unitatea. Prin intune-
ric, invatdm sa iubim lumina. Prin greseald, aflaim ce inseamna adevarul. Prin
pierdere, descoperim ne atasamentul. Tot ce numim ,,rau” este, de fapt, o for-
mi de iubire care incd nu s-a revelat. Si de aceea, in clipa in care incepem sa
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vedem si rdul ca pe o expresie a binelui, suferinta isi pierde puterea. Nu pen-
tru ca dispate, ¢i pentru ¢ intelegem rostul ei. Eu cred ci In fiecare om existd
un loe ticut unde acéste doud logici ~duala si non-duald - se intdlnesc. Mintea
noastri triieste in opozitii, dar sufletul stie ci totul este unul. In acel loc nu
mai existd nevoie de explicatii, pentru ca totul este limpede prin prezenta.
Acolo nu mai intrebi ,,de ce”, ci simfi ca ,,asa este”. Acolo dispare tensiunea
intre bine si riu, Intre ce vreau si ce este. Este locul unde omul se impacé cu
viata. Acolo se sfargeste suferinta, pentru cd acolo omul recunoaste ci nu exis-
t4 nimic in afara ubirii. Pirerea mea este cd nu poti trdi linistea pdnd nu ac-
cepti dualitatea ca parte a unitatii. Multi oameni ncearcd sa scape de ,nega-
tiv”, si respingd ceea ce doare, si alunge ce este intunecat. Dar tocmai prin
aceasta fugd riman prizonieri in luptd. Adevirata pace vine atunci cand spui:
,.Si asta face parte din Dumnezeu.” Cénd poti privi si suferinta, si bucuria cu
aceeasi deschidere. Cand nu mai alegi doar jumatate din viatd, ci o accepti
intreagd. Cand nu mai spui ,,asta este bine, asta este rdu”, ci ,,asta este viatd.”
Eu cred ci fiecare clipd este o expresie a unei vointe mai mari, care stie exact
ce face. Ca nimic nu este intdmplator, ca totul are un rost, chiar si ceea ce pare
fard sens. Ci Dumnezeu nu are nevoie sa-I intelegem planul, ci sa avem in-
credere in El. El nu se ascunde, ci se arati mereu, doar cd mintea, In zgomotul
ei, nu-L aude. Uneori El vine ca bucurie, alteori ca durere, alteori ca liniste,
alteori ca haos - dar este tot El. CAnd omul incepe sa recunoascd prezenta Lui
in toate, atunci incepe adevirata credintd. Parerea mea este ca omul trebuie sa
invete sa triiascd in ambele planuri deodata: in lumea duald, dar cu constiinta
non-duald. Si triiascd in lume, dar nu ca sclav al ei, detasat de ea. Sd tubeas-
ci, si actioneze, sa munceascd, dar fard atasament. Sd nu mai ia lucrurile per-
sonal, si sa nu mai atace persoana cd Il atacd pe Tatdl ceresc. Sé facd un
efort si sd inteleagd asta! Nu avem oameni in fata noastrd - este numai El, si
de aceea cdnd ne supdrdm, ne supdrdam numai pe El, ne luptdm numai cu El si
Il urdm numai pe Creatorul lumilor. S3 vada binele si riul, dar sd stie ca
amandoui servesc aceluiasi scop. Aceasta este calea de mijloc - nu fuga din
lume, ci triirea ei cu privirea Spiritului. Sa te bucuri fara sa te pierzi in place-
re, sa suferi fird si te afunzi in deznidejde, sd vezi totul ca pe o formd a iubi-
rii. Pentru mine, aceastd intelegere este cheia libertatii. In clipa in care intelegi
i nu existd nimic in afara vointei divine, nu mai ai de ce si te temi. Frica
dispare, pentru ci vezi cd nu ai fost niciodata singur. Culpabilitatea dispare,
pentru ci vezi cd nimic nu a fost o greseald, ci doar o etapd de evolutie. Man-
dria dispare, pentru ci vezi ca nu tu faci ceva, ci El face prin tine. Asa intelegi
ci viata nu trebuie controlatd, ci doar traitd. Si atunci, in loc de efort apare
curgerea. in loc de luptd, acceptarea. In loc de intrebari, recunostinta. Cred ca
tot ceea ce ni se cere este si fim martori constienti ai acestei curgeri. Sa nu
mai contrazicem viata, ci sd o ascultim. S& nu mai cerem ca ea sd ne fie pe
plac, ci sd ne desclndem sa vedem ce vrea si ne invete. S nu mai spunem ,,nu
trebuia”, ci ,,multumesc ci este asa.’  In aceasti 31mp11tate se afld marea taina.
Cand spui ,,da” vietii, viata te imbratiseaza. Cand spui ,,da” durerii, ea te vin-
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decd. Céand spui ,,da” necunoscutului, el devine prieten. Parerea mea este ca
aceasta este adevarata. maturitate/spirituald - nu sa te ridici deasupra lumii, ci
sd_o'iubesti in-intregime. Nu sdseapide dualitate, ci sd o vezi ca o parte din
Dumnezeu. Nu sa invingi intunericul, ci sd-i recunosti rostul. Nu sd te consi-
deri mai aproape de Dumnezeu, ci sd vezi ca n-ai fost niciodata departe de El.
Cand traiesti cu aceasta intelegere, orice frica se dizolvd, orice vinovitie se
topeste, orice intrebare se linisteste. Asa vad eu lucrurile: lumea nu este o lup-
ta Intre bine si rdu, ci o simfonie intre polaritati. Viata nu este o pedeapsi, ci o
scoald a iubirii. Dumnezeu nu este departe, ci chiar respirafia prin care existi.
Si cand intelegi asta, nu mai ai nevoie de promisiuni, de explicafii sau de vii-
tor. Pentru cd in clipa aceasta, aici si acum, totul este deja implinit. Totul este
bine. Totul este Dumnezeu care Se cunoaste pe El insusi prin tine. Omul care
vorbegte astfel cu viata nu este un visator, ci un maestru al acceptarii. El nu
este slab, ci puternic, pentru ¢a nu mai lupta impotriva lui Dumnezeu. Stie ca
viata nu este un dusman, ci un profesor. Stie ca nimic nu este de corectat, ci
doar de iubit. Si mai stie ci iubirea nu este o emotie, ci recunoasterea perfec-
tiunii in tot. Parerea mea este ci adevirata credintd nu se vede in biserica, ci
in fiecare reactie micd, de zi cu zi: cand nu mai judeci, ci intelegi; cand nu
mai acuzi, ci ierti; cAnd nu mai plingi cd este greu, ci spui ,,mulfumesc
Doamne pentru lectie.” Acolo se aratd maturitatea sufletului. In acel ,,multu-
mesc” spus In fata durerii. Pentru ci acel ,,multumesc” este semnul ci ai recu-
noscut lucrarea Celui Necunoscut in toate formele ei. Daci ar fi sd spun ce
raméne esential din toate aceste intelegeri, ag spune asa: viata nu se triieste
corectdnd, ci binecuvantand. Nu se vindecd prin explicatii, ci prin Incredere.
Nu se sfinteste prin control, ci prin renuntare. Nu se ilumineaza prin stiinta, ci
prin ticere. Adevarata intelepciune este sa spui ,.E bine si asa, este foarte bine,
si niciodatd nu a fost mai bine ca acum” si sd simti cd este asa. Adevarata cre-
dintd este sa nu mai intrebi ,,de ce?”, ci sa spui ,,da, Doamne.” Adevdrata pace
este sd nu mai vrei sd schimbi lumea, ci sad o imbratisezi asa cum este. De ce
sd fie asa de greu sd intelegem asta? Si atunci, lumea insési se schimbd, pen-
tru cd nu mai este vizutd prin ochii rezistentei, ci prin ochii iubirii. Pentru
mine, acesta este adevarul suprem: nu existi greseali in creatie. Exista doar
o_neintelegere in_ om. Cand omul tace si spune ,,E bine, este foarte bine”,
neintelegerea dispare, si in locul ei apare lumina. Atunci viata, care parea ne-
dreapti, devine deodatd prietenoasa. Durerea, care parea o pedeapsd, devine
invataturd. Si timpul, care parea dusman, devine un aliat. in final, parerea mea
este simpla: totul este bine, lasi asa, lasi si fie cum vrea Stapanul tiu din tine.
Nu ca un slogan, ci ca o stare de fiintare. Totul este exact asa cum trebuie sa
fie, pentru ca totul este Dumnezeu in miscare, in mars. Numai asa este! $i
cdnd nu mai spui nimic impotriva Lui, te unesti cu El. Acolo, In acea unire
tacutd, inceteaza toate intrebdrile, toate grijile, toate nevoile. Rdméane doar
pacea. Rdméne doar recunostinta. Ramane doar lumina care spune, fard cuvin-
te: ,,E bine, si asa va fi in veci.” pentru ci pe toate le face numai El, Soa-
rele de Iubire, si de aceea tot ce face El este perfect, si nu existd nimic
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