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chiar Si atunci cand nu pare, ce totul este Iubire chiar gi cdnd doare, qi ci tot ce
se intimpli este lucrarea Lui prin noi - neinleleas[ de minte, dar perlectd in
taina Ei. Aceastl inviliturd vorbeqte despre doui niveluri ale realitltii pe care
le triim simultan, chiar dac[ nu suntem mereu conqtien]i de ele. in planul dual
- cel in care trdieqte mintea - totul pare impdrlit: exist[ bine qi r5u, corect si
greEit, lumind qi intuneric. Aici flrncliondm prin comparalie, alegem, judeclm,
aprobdm sau respingem. Mintea are nevoie de opozijii pentru a in{elege, pen-
tru ce ea gdndeqte doar in contrast. Este lumea formelor, a miscirii, a alegerii -
o lume in care totul pare si se contrazicd. Dar dincolo de acest plan exist[ o
perspectiv[ mai inalt[, non-dual6, cea a Spiritului. Acolo, totul se unegte intr-o
singuri vedere: nu mai existl ,,bine" gi ,,riu", ci doar experienle prin care iu-
birea divind se manifestl in feluri diferite. Ceea ce omul numegte suferinll sau
nedreptate nu este, in aceastd privire, decAt o lucrare a Melii care implinegte
un rost ascuns. Nimic nu este impotriva noastr5, totul ne slujeqte - chiar qi

ceea ce ne pare contrar. Acolo nu mai este nevoie de alegere, pentru cd totul
este deja inclus in intreg. A spune c[ ambele logici coexisti inseamnd a recu-
noaste cd lumea in care triim este dubld: una aparentd qi una invizibild. in
aparenlA, lucrurile se exclud: nu po{i fi gi in luminl, qi in intuneric. in esenld,
ins6, ambele provin din aceeaqi surs[. Aqa cum ziua si noaptea se succed, dar
fac pafte din aceeaqi via{d a plmAntului, tot aqa binele qi rdul, pierderea gi
cAstigul, durerea qi bucuria sunt miqclri ale aceleiaqi Iubiri infinite. Aceastd
inlelegere aduce pacea: penhu ce nu mai trebuie s[ alegi intre extreme. Po]i
trdi in 1ume, dar Idr[ sE fii prins de ea. Poli ac]iona, dar {bri sI crezi cd egti
autorul absolut al laptelor tale. Poli suferi, dar fdrd si te mai simli pedepsit.
CAnd inlelegi cE nu exist[ o despdrlire real6 intre tine gi Dumnezeu, intre ,,eu"
;i ,,E1", incepi sd trdieqti altfel - cu b16nde!e, cu incredere, cu smerenie. Atunci
vezi cd via,ta nu este o luptd intre contrarii, ci o armonie a contraritlor. Cd nu
tufaci, ci Divinul aclioneazd prin tine. Cd nu tu hotdrdqti, ci voia Lui te poar-
td chiar ;i atunci cdnd cyezi cd mergi singux $i de aceea, in planul cel mai
ad6nc, nu exist[ gre;eal[. Existl doar iubirea care se recunoaste prin toate
formele - prin bine qi rdu, prin om qi Dumnezeu, prin fiecare respiralie care,
de fapt, este una singurd. Aceasti idee atinge una dintre cele mai addnci inJe-
legeri a1e existenlei: laptul c[ realitatea se desfEgoari pe dou[ planuri care nu
se exclud, ci se conjin reciproc. in planul vizibil, mintea umand percepe lumea
prin contrast. Ea are nevoie de opozitii penfiu a se orienta - ftrE sus si jos, nu
ar exista direclie; fhrd bine qi r6u, nu ar exista discem[mAnt. Aceasta este lo-
gica duald: legea care gremeazd lumea manifestati, unde totul se na$te,
moare, se schimb6, se compari qi se m[soarE. Dar dincolo de acest plan exist[
o altl dimensiune, tdcutA Ei vastd - planul non-dual, privirea conqtiinlei pure.
Acolo nu mai existi polaritate, ci unitate. Acolo nu se mai spune ,,acesta este
bun, acela este rdu", pentru cA totul este recunoscut ca parle din aceeagi Iubi
re. Din aceastd perspectiv[, binele gi rlul nu sunt du;mani, ci for.te comple-
mentare care se impletesc ca firul de mdrligor pentru a menline echilibrul in-
tregului. Lumina nu ar avea sens fEr[ intuneric, iar bucuria nu ar exista fbrd
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ie. inlelegi c[ fiecare lucru are rostul lui, chiar gi haosul. Cd fiecare om joac[
un rol in planul divin, chiar dacl nuJ cunoaqte. Ci tot ce se intdmpld este o
manifestare a Iubirii in miqcare. $i atunci, in loc si te temi de ce urmeaz[, te
inchini in ticere: ,,Facd-se voia Ta, cici ea este intotdeauna buni." Aceasta
este esenla: in planul dual, totul pare imp[(it; ?n planul non-dual, totul este

una. Noi trlim in amdndoui. ln minte, vedem diferen{e. In inimd, simlim uni-
tatea. in trup, suntem muritori. in spirit, suntem veqnici. CAnd aceste doub
priviri se impac[ in tine, incetezi s[ mai oscilezi intre frici qi credinld. incepi
sd traie$ti in armonia tainici a Vielii, qtiind c[ totul - absolut totul - este iubi-
rea lui Dumnezeu in dilerite forme de exprimare. Existi o tainl a existenlei pe
care mintea omului o injelege doar atunci cAnd inceteazl sl o desfaci in bu-
cd!i: aceea c5 totul are doui fele - una d.uald, vdzntd, qi una non-duali, ascunsd
- Ei ambele sunt adevirate in acelagi timp. in lumea noastr[, mintea percepe
prin contrast: existd luminl qi intuneric, sus gi jos, bucurie Ei durere, via]i gi

moarte. Fiecare polaritate iqi are rostul ei. Dualitatea nu este o greqeald, ci
instrumentul prin care Divinul se face vizibil. Prin opozilie, prin miqcare, prin
tensiune, se naEte experienfa. F[ri noapte, ziua nu ar h recunoscut6; fir[ tlis-
tele, nu am Eti ce este bucuria. Aceasta este logica duald - logica lumii materi-
ale, a minlii carc analizeazd gi compar[. Ea ne ajut[ s[ discernem, sf, alegem,
sd ne formdm judec[li, si inv[]Im pdn contrast. Dar dincolo de ea existi o
altl ordine, o privire mai vastd: logica non-duald. Ea apar{ine Spiritului, nu
untii. In aceastl logici, contrariile nu se exclud, ci se unesc. Lumina gi intu-
nericul nu mai sunt duqmani, ci complementare. Binele qi rlul nu mai sunt
opuse, ci expresii diferite ale aceleiaEi Iubiri divine care se manifesti sub for-
me variate, penffu a implini un plan mai mare decit putem inlelege. CAnd
omul trdieqte doar in logica dual[, viala pare o lupt[ continud. Totul este im-
pirlit: oameni buni gi oameni r[i, evenimente fericite qi nenorociri, cdqtig qi
pierdere, virlute qi p[cat. In acest plan, mintea trdiegte din reaclie - iubeEte ce
ii place gi respinge ce o doare. Dar in clipa in care se deschide cdtre o inlele-
gere mai adAnc5, incepe si vadd c[ dualitatea este doar suprafa{a lucrurilor.
Dincolo de ea, totul se desfrqoari intr-o unitate tainicd unde nimic nu se con-
trazice. in p1anu1 non-dual, totul este bine. Nu pentru cA totul este pllcut, ci
pentru cA totul este potrivit. Chiar Ei ceea ce pare haos este parte dintr-o ordi-
ne perfectl, chiar qi durerea este o form[ a iubirii care ne modeleazi. in ochii
minfii, viala pare nedreaptl, dar in ochii Spiritului, totul este drept. Aici dispa-
re.judecata, pentru ce se vede sensul ascuns. Nu mai exist[ ,,mai bine" sau

,,mai rIu", ci doar experienle diferite prin care Divinul se descoperi pe sine in
formele creafiei. Aceast[ inlelegere nu anuleazi suferinla umani, ci o lumi-
neaz[. Nu-]i spune s[ negi riul, ci sdJ priveqti ca pe o parte a intreguhti. Dacd
se intdmpld ili aratd cd ai idealuri sfinte cqre trebuie distruse. Rdul este doar
un semnalizator, qi nu dispare pdnd nu infrdngi idolii. Altfel, se multiplicd.
CreSte in insistenld ;i putere. Nu te indeamnd s[ devii nepdsdtor, ci sd fii im-
p[cat. in logica non-dual[, nu mai lupli cu via]a, ci curgi cu ea. Nu mai ceri si
se schimbe, ci o recunoqti ca fiind deja perfectl in felul ei. $i aceasti recu-
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moment, toate intrebirile se topesc, iar tu spui, nu din credinta. ci din triire:
,,Da, totul este bine." Concluzia esenlial5 este cA totul in I'iati se deslbqoari
intre aceste doui priviri: cea a minlii, care vede separare si opozifie. qi cea a
Spiritului, care vede unitate qi iubire. Cdt timp omul rimAne prins in logica
duald, el triiegte in tensiune. Se teme, judecS, alege, respinge, caute mereu s,
schimbe ceva. Vede binele qi rdul ca duqmani, succesul $i esecul ca poli opuEi,

viafa gi moartea ca sfArgituri. Dar in clipa in care incepe sf, vadf, cu ochii non-
duali - ochii inimii - toate aceste opozilii se topesc intr-o singurd curgere. To-
tul devine o manifestare a aceluiagi Adevdr, a aceleiagi Iubiri fEr[ sf6rgit.
Aceasta este taina: ci ambele planuri sunt reale, dar numai impreun[ dau sens

existenlei. Planul dual este scena unde juc[m rolurile noastre, unde invdldm
prin experienli, unde alegem si ne confruntdm. Planul non-dual este esenla
care ne line dincolo de scen5., martorul tdcut care qtie ci totul este deja impli
nit. Mintea triieqte in miqcare, inima triieEte in repaus. Una se schimb[ me-
reu, cealalti rf,mAne mereu aceeagi. Iar omul tr[iegte intre ele, chemdndu-se
inapoi spre centrul sdu, acolo unde toate contrariile se impaci. inlelegerea
acestei duble realit[Ii schimba totul. Nu pentru ci lumea devine mai bl6nd[, ci
pentru ca tu nu te mai opui ei. CAnd in{elegi cd durerea qi bucuria nu sunt
duqmani, ci colaboratori in acelaEi plan divin, nu mai ai motive de revolt[. Nu
n.rai spui ,,de ce mie?", ci ,,pentru mine toate". Nu mai vezi evenimentele ca
nedreptl{i, ci ca paqi ai unei inlelegeri mai adAnci. CAnd spui ,,totul este bine",
chiar qi atunci cAnd nu pare aEa, tu nu te minli - tu recunoqti ordinea tainici a

Vielii, care lucreazd dincolo de mintea ta. Aceast[ inlelegere nu te face pasiv,
ci te elibereazl. Nu mai lupli impotriva rea1i61ii, ci aclionezi in armonie cu
ea. Nu mai incerci s[ controlezi via,ta, pentru c[ vezi c[ totul este deja condus
din tine de El. in locul efoftului vine linigtea. in locul fricii, apare increderea.
in locul judeci{ii, se naqte compasiunea. Omul care trlieste in constiin{a non-
dua16 nu mai are duqmani, pentru c[ in fiecare chip il vede pe Dumnezeu.
Inlelege cI hecare om, fiecare eveniment, chiar qi cele mai dureroase, sunt
parle dintr-un plan rnai mare care serveqte iubirii. Concluzia este ce tot ce
existd este lucrarea lui Dumnezeu in diferite grade de congtienld. in planul
dual, El se joacd de-a separarea penhu ca noi sd-L putem redescoperi prin
iubire. in planul non-dual, El gtie cd niciodati nu ne-am desp[rlit de El. Toat[
suferinla omului vine din aceastd iluzie a despdrlirii. Dar cAnd omul inlelege
c[ nu existi ,,eu" gi ,,81", ci doar o singurd viald care se trdieste prin nenuml-
rate forme, atunci dispare frica. Dispare lupta. Dispare vinovdlia. in locul 1or

apare o pace adAnc6, fhrl margini, care nu mai depinde de nimic exterior. A
trdi aceast[ pace inseamnl a trli unitatea. Nu mai vezi lumea ca pe o succe^si-

une de bine qi r[u, ci ca pe o curgere continu[ a aceleiagi prezenle divine. In-

lelegi cl nu trebuie sd alegi intre dualitate qi non-dualitate, pentru ca ambele
sunt expresii ale aceluiaqi Adevir. In planul minjii, alegi gi discemi; in planul
Spiritului, imbrdliEezi totul. Adevdrata inlelepciune este si po{i sta in amAn-

doui pA4i1e deodati - sl trdiegti in lume, dar cu inima in cer. Aceasta este li-
bertatea: si gtii ci nu este nimic de corectat, doar de recunoscut. C[ nu trebuie
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se le judece. in planul dual, lucrurile par opuse: lumind qi intuneric, suferinli
gi bucurie, pierdere qi cAgtig. Dar in planul non-dual, toate acestea sunt pa4i
ale aceleiagi iubiri care se descoperl prin experien![. Dumnezeu nu vede bine
qi rlu - El vede numai migcarea Iubirii Sale prin tot ceea ce existd. $i daci
omul reuqeqte s[ vadd mlcar o clip[ din aceastd privire, totul i se schimb6. Nu
pentru cA lumea devine mai bun5, ci pentru cL el inceteazd sd o mai impartS.

Eu cred cd cea mai mare suferinld a omului vine din opozilia lui fald de ceea

ce este. Din neputinla de a accepta c[ durerea qi binele pot coexista, ci intune-

ricul nu este dugmanul luminii, ci fundalul care o face vizibili. Cind spui ,,nu
trebuia si fie aga", tu te ridici impotriva ordinii divine. Dar cdnd spui ,,da, este

bine chiar gi aqa", tu te agezi in pace. Aceasta este adevirata credin![: nu cre-

dinja care cere, ci cea care recunoaqte. Nu credinla care negociazd cu Dumne-
zel, ci cea care se abandon eazd Lrti. in logica duald, viala pare o lupt6 intre
contrarii. in logica non-dual[, viala este o curgere a iubirii in toate formele
posibile. CAnd priveqti cu mintea, vezi suferinfd, haos qi nedreptate. Cdnd pri-
vegti cu inima, vezi sens; rost ;i armonie. Adevlrul nu este in una sau in cea-

laltd, ci in amdndoud. Omul nu este chemat sd remrnle la lumea duald, ci sd o

inleleag[ ca parte a intregului. C6nd te impaci cu polaritatea, intri in pace. Nu
mai vezi binele qi rdul ca pe o luptl, ci ca pe doi poli ai aceleiagi for,te care te

transformi. Pentru mine, inlelegerea non-duald nu este o idee abstractS, ci o
trlire simpli: clipa in care spui ,,totul este bine" gi simli cE spui adevdrul, chi-
ar daci nu inlelegi cum. In acea clip[, frica dispare. Mintea tace. Iar sufletul
simte ci nu este separat de Dumnezeu, ci este o expresie a Lui. De aceea tre-
buie afirmat cd totul este bine, ca sI-L simfi in toate. ,! acolo e;ti Tu

Doamne, dar;i acolo... Simli qi con;tientizezi numai ce ai numit. $i aEa, nu
mai egti un om care il cautd, ci o congtiinld care i1 recunoaqte. Tot ce era dure-
re devine semnificafie, tot ce era pierdere devine intoarcere, tot ce era r[u de-

vine binele care se revela in alt chip. Aceasta este, dupi mine, in{elepciunea
pe care omul trebuie sd o ating[: sI nu mai triiascl doar in jumltate de

adevir. Dualitatea este jumetate a vizibild - lumea formelor, a emoliiloE a

evenimentelor. Non-dualitatea este jumdtatea invizibild - lumea Spiritului, a

sensului, a iubirii care uneqte totul. Numai impreund forneazd intregul. F[rd
nna, viala este un haos; ffuL cealaltd, este iluzie. Adevlrata maturitate spiritua-
15 este sd le trdieqti pe amdndoui in acelaEi timp: sd aclionezi, dar fdrl teamS;

sd discemi, dar frr[ urd; sd suferi, dar Jdrd revoltd; sd te bucuri, dar fdrl ata-

qament. Omul care ajunge s[ in]eleagd asta nu mai cautd salvare, penffu c[
inlelege cd nu existd de ce s[ fie salvat. Nu mai cautA mantufue, pentru cd rea-

lizeazd cd este deja m6ntuit prin simplul fapt cd existl in Dumnezeu. Nu mai

cere s[ fie scutit de durere, pentru c[ vede c[ gi durerea este o lucrare a iubirii.
Nu mai cere semne, pentru cd le vede in tot. Nu mai cere dovezi, penhu cd

viala insdgi este dovada sacr[. Eu cred cd I)umnezeu nu Yrea si ne elibereze
de dualitate, ci si ne inve{e si o iubim. Este Iumea Lui, o iubegte! Sd iu-
bim qi ziua, qi noaptea. $i lacrima, Ei zAmbetul. $i pierderea, s,i darul. Penhu
cd numai iubind totuL JArd alegere, ne tntoarcem in unitatea LuL Cdnd spui
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Totul este bine." Iar
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vedem qi reul ca pe o expresie a binelui, suferinla iqi pierde puterea. Nu pen-

hu c[ dispare, ci pentru c[ inlelegem rostul ei. Eu cred c[ in fiecare om existi
un loc t[cut unde aceste dou[ logici - duall qi non-dua1[ - se intdlnesc. Mintea
noastr[ trdieqte in opozi]ii, dar sufletul Stie cA totul este unul. in acel loc nu
mai exist[ nevoie de explica{ii, penhu c[ totul este limpede prin prezenld.

Acolo nu mai intrebi ,,de ce", ci simli ci ,,aqa este". Acolo dispare tensiunea

intre bine gi r[u, intre ce vreau gi ce este. Este locul unde omul se impaci cu

viala. Acolo se sf6rqeqte suferinla, pentru ca acolo omul recunoaqte c[ nu exis-

t[ nimic in afara iubirii. P[rerea mea este cd nu pori trAi liniEtea pAnd nu ac-

cep{i dualitatea ca par:ue a unitdlii. Mulli oameni incearcl sd scape de ,,nega-
tiv", s[ resping[ ceea ce doare, si alunge ce este intunecat. Dar tocmai prin
aceasti fugi rlmAn prizonieri in luptl. Adevdrata pace vine atunci cdnd spui:

,,$i asta face parle din Dumnezeu." Cdnd poli privi gi suferinla, gi bucuria cu

aceeagi deschidere. CAnd nu mai alegi doar jumdtate din viafi, ci o accep{i

intreagl. Cdnd nu mai spui ,,asta este bine, asta este rdu", ci ,,asta este via{e."

Eu cred ci fiecare clipi este o expresie a unei voinie mai mari, care qtie exact

ce face. Cd nimic nu este int6mpl[tor, ce totul are I'rn rost, chiar qi ceea ce pare

lird sens. Ci Dumnezeu nu are nevoie sd-I in{elegem planul, ci s[ avem in-
credere in El. El nu se ascunde, ci se arati mereu, doar cd mintea, in zgomoful

ei, nu-L aude. Uneori El vine ca bucurie, alteori ca durere, alteori ca linigte,

alteori ca haos - dar este tot El. CAnd omul incepe sI recunoasc[ prezen\a Llui
in toate, atunci incepe adevdrata credinfd. Plrerea mea este cd omul kebuie sl
invele si triiascd in ambele planuri deodati: in lumea dualI, dar cu conqtiinla

non-dual[. Sl triiasc[ in lume, dar nu ca sclav al ei, detaqat de ea. Si iubeas-

c5, s[ ac]ioneze, si munceascl, dar frrd ataEament. Sd nu mai ia lucrurile per'
sonal, qi sd nu mai atace percoana cd il atacd pe Tatdl ceresc. Sd facd un

efort;i sd inleleagd asta! Nu avem oameni in fala noastrd - este numai El, ;i
de aceea cdnd ne supdrdm, ne supdrdm nutnai pe El, ne luptdm numai cu El qi

il urdm numai pe Creaton lumilor. S-a vadl binele gi riui, dar s[ gtie cd

amAndoui seruesc aceluiagi scop. Aceasta este calea de mijloc - nu fuga din
lume, ci trf,irea ei cu privirea Spiritului. Sd te bucuri f[ri sd te pierzi in p15ce-

re, si suferi fird si te afunzi in dem[dejde, sA vezi totul ca pe o formi a iubi-
rii. Pentru mine, aceastd in{elegere este cheia libertdlii. In clipa in care in{elegi
cf, nu exist[ nimic in afara voinJei divine, nu mai ai de ce sI te temi. Frica
dispare, pentru cd vezi ci nu ai fost niciodatl singur. Culpabilitatea dispare,

pentru c[ vezi cl nimic nu a fost o greqeald, ci doar o etapd de evoluJie. M6n-
dria dispare, pentru cl vezi cd nu tu faci ceva, ci El face prin tine. Aqa inlelegi
cd viaja nu trebuie controlati, ci doar tr5ite. $i atunci, in loc de efort, apare

curgerea. in loc de lupt6, acceptarea. in loc de intrebdri, recunoqtinla. Cred c[
tot ceea ce ni se cere este se fim mafiori conEtienli ai acestei curgeri. Si nu
mai contrazicem viafa, ci si o ascultdm. Sd nu mai cerem ca ea s[ ne fie pe

plac, ci si ne deschidem sd vedem ce vrea sd ne invefe. Sd nu mai spunem ,.nu
irebuia", ci ,,mu[umesc c[ este asa." in aceast[ simplitate se afld marea taini.
CAnd spui ,,da" vie{ii, via}a te imbriliq eazd. C?nd spui ,,da" durerii, ea te vin-
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